
SOLIDARITÉ ET ENTRAIDE, AVEC LES PERSONNES EN EXIL, ET LES ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT,  
DE SOUTIEN ET D’AIDES 

RÉSISTANCE, POUR LA DIGNITÉ ET NOS VALEURS, FACE À LA XÉNOPHOBIE ET AU RACISME, AU REJET DE 
L’ÉTRANGER ENTRETENUS POUR DIVISER 

  
DIMANCHE 

17/08/2025 
  

"LES 3 
SAUCES DES 
SOUSSOUS" 

LUNDI 18/08/2025 
  
 

CHAWARMA 

MARDI. 
19/08/2025 

  
TAJINE 

MERCREDI  
20/08/2025 

 
Aperçus de  
  LA CUISINE 

CHINOISE 

JEUDI  
21/08/2025 

  
CROQUETTES 

AU ZAATAR 

   

Plusieurs plats 
réalisés en ate-
lier avec enca-

drement profes-
sionnel 

Cuisine chinoise 
traditionnelle et 

authentique 

Salade choux-
carottes 

Haricot sénéga-
lais/Riz  

- sauce Arachide, 
-sauce Mafé,  

-sauce Manioc 

Chawarma 
(sandwich liba-

nais) 
Tajine marocain 

Accras végan 
(Petits pois , Fe-

ta, Zaatar) 

Beignets de gâ-
teaux-banane 

Cookies maison 

Crème chocolat 
noir/purée de 
pomme végan 

(jus de cuisson 
pois chiches) 

Cookies maison 

Pour soutenir nos actions :  utilisez ce QR Code pour :  

• Faire un don sur Hello Asso-  

• Régler un (ou des) repas (Imprimez votre attestation de règlement, elle vous sera demandée lors du retrait des repas) 


